
3 / Prendre la
température du

groupe

Trois objectifs, 
des outils

simples et sans
préparation,
pour briser la

glace à distance.

 La météo
Chacun partage sa
météo intérieure
actuelle, soit en

utilisant le
vocabulaire

météorologique.

BRISONS 
FACILEMENT 
LA GLACE
À DISTANCE
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Comme au cinéma
Chacun choisit un

titre de film qui
représente son

humeur du jour.

ou : comme
à la radio
(titre de

chanson))

2 / Mieux se
connaître

La question du jour
Chacun partage:
son passe temps

favori
 

Mais où suis-je?
(Pour les groupes

éclatés
géographiquement)

Le premier du
groupe indique la

ville où il se trouve;
le suivant indique

aussi sa ville et
précise si elle est

plus /moins au Sud,
Nord, Est ou Ouest
de la précédente

Ou:: 
- sa lecture
du moment
- etc

1 / Favoriser une
ambiance
détendue

- En visio, concours d'arrières plans
virtuels
- Ou: En musique partager la chanson du
jour
- Ou : quel superpouvoir tu aimerais avoir ?
-Ou: quel est ton personnage célèbre
favori ?

 
 

Pour aller plus loin:
 

Cliquez ici

http://www.cedip.developpement-durable.gouv.fr/reunion-a-distance-20-icebreakers-a-tester-d-a2000.html

